N Appenzellischer oysport
Tu rnverband Ressort «Frauen/Manner»

Herbst-
Weiterbildungskurs
Frauen/Manner

Samstag, 12. November 2022
Turnhalle Hermoos, Biihler

12.30 Uhr Einschreiben Bruno Longatti Mitnehmen
12.55 —13.10 Uhr Einlaufen Kurs- und Mitgliederausweis,
Schreibmaterial. Viel gute Laune!
13.15 - 14.15 Uhr Aerobic Michel Anken
14.20 — 15.20 Uhr  Winterfit Bruno Longatti Kurskosten
Fr. 50.— . Diese werden flr
15.20—15.45 Uhr  Pause ATV-Mitglieder vom ATV uber-
15.45 —16.45 Uhr Einfache kleine Spiele Patrizia Sonderer nommen.
16.45 —17.45 Uhr  Fit trotz Verletzungen Matthias Sprecher Versicherung
17.45-18.00 Uhr  Kursauswertung Bruno Longatti Die als turnende STV-Mitglieder

deklarierten Teilnehmerlnnen
sind gemdss Reglement bei der

Ab ca. 18 Uhr sind alle eingeladen zur Einkehr im Restaurant Sternen. Bitte kurz unten Sportversicherungskasse (SVK)

aqmelden. . des STV gegen Haftpflicht,
Wir freuen uns auf eure Kurs-Teilnahme! Brillenschiden und Unfallzusatz
Patrizia Sonderer und Bruno Longatti mit Leiterteam versichert.

APPENZELLISCHER TURNVERBAND
Technische Kommission Ressortleitung Frauen/Manner

PS: Obwohl wir mit keinen Einschrankungen rechnen, bendétigen wir von jeder teilneh-
menden Person die Kontaktdaten fir allfallige Riickfragen.
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Anmeldung: bis 30. Oktober an Bruno Longatti zusenden! 079 408 06 49 oder maenner@app-tv.ch POF ont
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