Appenzellischer
dTl!l)rp band

nverovan

Ausbildung

Resort «Frauen/Manner»
Roger Spirig

079 665 36 82
maenner@app-tv.ch

Herbst- Weiterbildungskurs

Frauen / Manner + Plussport

Kursdaten

Ort

Kurszeit

Kursinhalt

Mithehmen

Kurskosten
ubernommen

Anmeldung an
Anmeldeschluss

Hinweis

[Z Appenzeller
L‘J Kantonalbank

Samstag, 14. November 2026

Turnhalle Hermoos
Hermoos 9
9055 Bihler

10.00 Uhr bis 18:00 Uhr
10.00 Uhr Eintreffen
10.15 Uhr Einschreiben

10.30 — 12.00 Uhr Turnen mit heterogenen Gruppen
12.00 — 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 — 13.15 Uhr Einlaufen

13.20 — 15.20 Uhr Thema Cantienica

15.20 — 15.45 Uhr Pause

15.45 — 16.45 Uhr Ausdauer spielerisch

16.50 — 17.50 Uhr Spikeball

17.50 — 18.00 Uhr Kursauswertung / Abschluss

Fiir das Mittagsessen ist jeder selbst besorgt. Es steht eine
Kaffeemaschine zur Verfiigung

Kurs- und Mitgliederausweis, Schreibmaterial

Fr. 50.— Diese werden fur ATV-Mitglieder vom ATV

per Mail an: maenner@app-tv.ch

7. November 2026

Die als turnende STV- Mitglieder deklarierten Teilnehmerinnen
sind gemass Reglement bei der Versicherung Kasse (SVK) des
STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz
versichert
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