
 Fachbereich Muki-Turnen 
  Sylvia Joost 
  muki@app-tv.ch 
  071 344 31 30 / 079 263 67 88 
 

 

MUKI / ELKI Grundkurs 2026 
 
Kursdaten  Samstag/Sonntag, 19. / 20. September 2026 
 Mittwoch-Abend, 20.00 Uhr, 21. Oktober 2026 ONLINE 
  Samstag/Sonntag, 24. / 25. Oktober 2026 
  Der Kurs dauert insgesamt 4,5 Tage und muss für die 
  Anerkennung zum STV Muki-Leiter 1 als Ganzes absolviert werden.  
  Fehltage können im nächsten Grundkurs nachgeholt werden. 

 
Kursort  Turnhalle Zentral, Schupfen 10, 9042 Speicher 
Kurszeiten  Samstag: 08.00 – 18.00 Uhr 
  Sonntag: 08.00 – 17.00 Uhr 
 
Kursziel  Ausbildung zur STV Muki-Leitenden 1 
Kursinhalt  Methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des 
  Lehrmittels Muki-Turnen: 

- Lektionsaufbau, Lektionsgestaltung 
- Demolektion 
- Sicherheit im Umgang mit Grossgeräten 
- Stoffsammlung 
- Etc. 

 
Kurskosten  Fr. 390.00 für STV / SVKT-Mitglieder,  
  Fr. 750.00 für Nicht-Mitglieder 
  In den Kurskosten sind Kursunterlagen, Muki-Handbuch, 
  sowie Lektionskopien inbegriffen. 
 
Versicherung  Alle STV-Mitglieder (Kat. 1 – 9) sind gemäss Reglement der SVK-STV für 

Haftplicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. Übrige: Ist Sache des 
Teilnehmenden. 

 
Teilnehmerzahl  Mindest-Teilnehmerzahl: 10 
 
Anmeldung /  bis 23. August 2026 an: 
Auskunft  Sylvia Joost, Hohrüti 19 A, 9042 Speicher 
  Tel. 071 344 31 30 
  muki@app-tv.ch 
Bei Anmeldung;   Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten im Zusammenhang mit diesem 

Grundkurs einverstanden und anerkenne die Datenschutzbestimmungen 
des ATV. 

 
Die Teilnehmenden erhalten 21 Tage vor Kursbeginn Bescheid über die definitive Durchführung. 
En Muki-Gruess us Speicher 
Ressort Muki-Turnen 
Sylvia Joost 


