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Kategorie C

Biathlon
Material
- 4 Langbanke (Sitzflache nach vorne)
- 4 Kisten (Depot fiir Tennisbélle)
- 40 Tennisballe
- 4 Schwedenkasten (Boden +2 Elemente)
- Malstabe (Abschrankung Laufrunde)
- Klebeband (Startlinie)
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Jedes Mannschaftsmitglied lauft innerhalb von 3 Minuten so viele Runden wie mdg-
lich. Jede Laufrunde gibt einen Punkt. Nach jeder absolvierten Runde muss ein Wurf
mit einem Tennisball auf den offenen Schwedenkasten erfolgen. Fir jeden direkten
Treffer in den Schwedenkasten erhalt die Mannschaft einen zusatzlichen Punkt. Es
zahlen nur direkte Treffer.
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Kategorie C
Sprung

Material
- 6 Schaumstoffwurfel
- 4 dinne Matten

- 1 duinne Matte (an Wand zum Schutz)

Anlauf
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Ziel ist es, Uber moglichst viele Schaumstoffwrfel zu springen. Jedes Mannschafts-
mitglied wahlt aus, ob es Uber 2,3,4,5 oder 6 Schaumstoffwirfel springen will, Die
Schaumstoffwirfel haben die Grésse einer Bananenschachtel. Pro Person sind zwei
Versuche erlaubt. Der Versuch ist dann gultig, wenn die Warfel nicht berthrt werden
beim Uberspringen. Beide Versuche werden gewertet. Es gibt keinen Probesprung.
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Kategorie C

Sprint

Material

Puzzle (15-teilig)
1 Reif

1 Malstab

1 Stoppuhr
Klebeband
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Die Mannschaft bringt in moglichst kurzer Zeit alle Puzzleteile vom Reifen zum mar-
kierten Viereck und setzen es dort zusammen.

Die Laufer rennen abwechslungsweise zum Reifen, nehmen ein Puzzleteil mit und
rennen zurick zur Mannschaft. Dort wird mittels Handklatsch, welcher hinter dem
Malstab erfolgt, an das nachste Kind Ubergeben. Die Puzzleteile liegen mit der Rick-
seite nach oben in Reif. Die Zeit wird gestoppt, wenn das Puzzle ganz zusammenge-
setzt ist. Es mlssen alle Kinder Puzzleteile holen. Wer nicht l1auft, darf das Puzzle
zusammensetzen.
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