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Serie Zeit Posten 1 (Kat. A) Posten 2 (Kat. A) Posten 3 (Kat. B) Posten 4 (Kat. B)
1 08:30 Jugi Wald 8 Jugi Rehetobel 4 Jugi Walzenhausen 4 Jugi Wolfhalden 7
2 08:35 Jugi Wald 9 Jugi Rehetobel 5 Jugi Walzenhausen 5 Jugi Wolfhalden 8
3 08:40 Jugi Heiden 9 Jugi Walzenhausen 6 Jugi Wald 4 Jugi Wolfhalden 9
4 08:45 Jugi Heiden 10 Jugi Wolfhalden 10 Jugi Wald 5 Jugi Rehetobel 2
5 08:50 Jugi Oberegg 7 Jugi Wolfhalden 11 Jugi Wald 6 Jugi Rehetobel 3
6 08:55 Jugi Oberegg 8 Jugi Wolfhalden 12 Jugi Wald 7 Jugi Heiden 6
7 09:00 Jugi Hundwil 8 TV Herisau LA 5 Jugi Oberegg 5 Jugi Heiden 7
8 09:05 Jugi Hundwil 9 Jugi Haslen 1 Jugi Oberegg 6 Jugi Heiden 8
9 09:10 Jugi Hundwil 10 Jugi Haslen 2 Jugi Speicher 2 TV Herisau LA 3
10 09:15 Jugi Hundwil 11 Jugi Haslen 3 Jugi Umésch 7 TV Herisau LA 4
11 09:20 Jugi Hundwil 12 Jugi Speicher 3 Jugi Umnésch 8 Jugi Stein 5
12 09:25 Jugi Hundwil 13 Jugi Umésch 9 Jugi Schwellbrunn 7 Jugi Stein 6
13 09:30 Jugi Hundwil 14 Jugi Umésch 10 Jugi Schwellbrunn 8 Jugi Stein 7
14 09:35 Jugi Hundwil 15 Jugi Umnésch 11 Jugi Schwellbrunn 9 Jugi Stein 8
15 09:40 Jugi Schwellbrunn 10 Jugi Umasch 12 TV Buhler 3 Jugi Hundwil 5
16 09:45 Jugi Schwellbrunn 11 Jugi Umésch 13 TV Bihler 4 Jugi Hundwil 6
17 09:50 Jugi Schwellbrunn 12 Jugi Umnésch 14 Jugi Stein 9 (Kat. A) Jugi Hundwil 7
18 09:55 Jugi Schwellbrunn 13 Jugi Umésch 15 Jugi Stein 10 (Kat. A)

19 10:00 Jugi Schwellbrunn 14 Jugi Gais 7 Jugi Stein 11 (Kat. A) Jugi Schénengrund-Wald 3
20 10:05 Jugi Schwellbrunn 15 TV Bihler 5 Jugi Stein 12 (Kat. A) Jugi Gais 5
21 10:10 Jugi Schwellbrunn 16 Jugi Schénengrund-Wald 4 TV Herisau 1 (Kat. A) Jugi Gais 6
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Start Ende Sprung A Sprung B
Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4
10:25 10:28 Jugi Wald 8 TV Biihler 5 Jugi Wald 4 Jugi Urndsch 7
10:28 10:31 Jugi Wald 9 Jugi Stein 9 Jugi Wald 5 Jugi Urnasch 8
10:31 10:34 Jugi Hundwil 8 Jugi Stein 10 Jugi Wald 6 TV Herisau LA 3
10:34 10:37 Jugi Hundwil 9 Jugi Stein 11 Jugi Wald 7 TV Herisau LA 4
10:37 10:40 Jugi Hundwil 10 Jugi Stein 12 Jugi Hundwil 5 Jugi Rehetobel 2
10:40 10:43 Jugi Hundwil 11 Jugi Urnasch 9 Jugi Hundwil 6 Jugi Rehetobel 3
10:43 10:46 Jugi Hundwil 12 Jugi Urnésch 10 Jugi Hundwil 7 Jugi Wolthalden 7
10:46 10:49 Jugi Hundwil 13 Jugi Urnésch 11 Jugi Gais 5 Jugi Wolfhalden 8
10:49 10:52 Jugi Hundwil 14 Jugi Urnasch 12 Jugi Gais 6 Jugi Wolfhalden 9
10:52 10:55 Jugi Hundwil 15 Jugi Urnasch 13 Jugi Schénengrund-Wald 3 Jugi Walzenhausen 4
10:55 10:58 Jugi Gais 7 Jugi Urnasch 14 Jugi Heiden 6 Jugi Walzenhausen 5
10:58 11:01 Jugi Schénengrund-Wald 4 Jugi Urnésch 15 Jugi Heiden 7 Jugi Stein 5
11:01 11:04 Jugi Heiden 9 TV Herisau LA 5 Jugi Heiden 8 Jugi Stein 6
11:04 11:07 Jugi Heiden 10 Jugi Rehetobel 4 Jugi Oberegg 5 Jugi Stein 7
11:07 11:10 Jugi Oberegg 7 Jugi Rehetobel 5 Jugi Oberegg 6 Jugi Stein 8
11:10 11:13 Jugi Oberegg 8 TV Herisau 1 Jugi Schwellbrunn 7 TV Bihler 3
11:13 11:16 Jugi Schwellbrunn 10 Jugi Wolfhalden 10 Jugi Schwellbrunn 8 TV Bihler 4
11:16 11:19 Jugi Schwellbrunn 11 Jugi Wolfhalden 11 Jugi Schwellbrunn 9
11:19 11:22 Jugi Schwellbrunn 12 Jugi Wolfhalden 12 Jugi Speicher 2
11:22 11:25 Jugi Schwellbrunn 13 Jugi Haslen 1
11:25 11:28 Jugi Schwellbrunn 14 Jugi Haslen 2
11:28 11:31 Jugi Schwellbrunn 15 Jugi Haslen 3
11:31 11:34 Jugi Schwellbrunn 16 Jugi Walzenhausen 6
11:34 11:37 Jugi Speicher 3
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Start Ende Sprint A Sprint B
Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4
11:55 11:58 Jugi Wald 8 TV Buhler 5 Jugi Wald 4 Jugi Urnasch 7
11:58 12:01 Jugi Wald 9 Jugi Stein 9 Jugi Wald 5 Jugi Urnésch 8
12:01 12:04 Jugi Hundwil 8 Jugi Stein 10 Jugi Wald 6 TV Herisau LA 3
12:04 12:07 Jugi Hundwil 9 Jugi Stein 11 Jugi Wald 7 TV Herisau LA 4
12:07 12:10 Jugi Hundwil 10 Jugi Stein 12 Jugi Hundwil 5 Jugi Rehetobel 2
12:10 12:13 Jugi Hundwil 11 Jugi Urnasch 9 Jugi Hundwil 6 Jugi Rehetobel 3
12:13 12:16 Jugi Hundwil 12 Jugi Urnésch 10 Jugi Hundwil 7 Jugi Wolthalden 7
12:16 12:19 Jugi Hundwil 13 Jugi Urnésch 11 Jugi Gais 5 Jugi Wolfhalden 8
12:19 12:22 Jugi Hundwil 14 Jugi Urnasch 12 Jugi Gais 6 Jugi Wolfhalden 9
12:22 12:25 Jugi Hundwil 15 Jugi Urnasch 13 Jugi Schénengrund-Wald 3 Jugi Walzenhausen 4
12:25 12:28 Jugi Gais 7 Jugi Urnasch 14 Jugi Heiden 6 Jugi Walzenhausen 5
12:28 12:31 Jugi Schénengrund-Wald 4 Jugi Urnésch 15 Jugi Heiden 7 Jugi Stein 5
12:31 12:34 Jugi Heiden 9 TV Herisau LA 5 Jugi Heiden 8 Jugi Stein 6
12:34 12:37 Jugi Heiden 10 Jugi Rehetobel 4 Jugi Oberegg 5 Jugi Stein 7
12:37 12:40 Jugi Oberegg 7 Jugi Rehetobel 5 Jugi Oberegg 6 Jugi Stein 8
12:40 12:43 Jugi Oberegg 8 TV Herisau 1 Jugi Schwellbrunn 7 TV Bihler 3
12:43 12:46 Jugi Schwellbrunn 10 Jugi Wolfhalden 10 Jugi Schwellbrunn 8 TV Biihler 4
12:46 12:49 Jugi Schwellbrunn 11 Jugi Wolfhalden 11 Jugi Schwellbrunn 9
12:49 12:52 Jugi Schwellbrunn 12 Jugi Wolfhalden 12 Jugi Speicher 2
12:52 12:55 Jugi Schwellbrunn 13 Jugi Haslen 1
12:55 12:58 Jugi Schwellbrunn 14 Jugi Haslen 2
12:58 13:01 Jugi Schwellbrunn 15 Jugi Haslen 3
13:01 13:04 Jugi Schwellbrunn 16 Jugi Walzenhausen 6
13:04 13:07 Jugi Speicher 3
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Ablauf Crosslauf
Kat. B
Serie Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
1 13:30 Jugi Wald 4 Jugi Schénengrund-Wald 3 Jugi Speicher 2 TV Herisau LA 3
2 13:34 Jugi Wald 5 Jugi Heiden 6 TV Bihler 3 TV Herisau LA 4
3 13:38 Jugi Wald 6 Jugi Heiden 7 TV Bihler 4 Jugi Rehetobel 2
4 13:42 Jugi Wald 7 Jugi Heiden 8 Jugi Stein 5 Jugi Rehetobel 3
5 13:46 Jugi Hundwil 5 Jugi Oberegg 5 Jugi Stein 6 Jugi Wolfhalden 7
6 13:50 Jugi Hundwil 6 Jugi Oberegg 6 Jugi Stein 7 Jugi Wolfhalden 8
7 13:54 Jugi Hundwil 7 Jugi Schwellbrunn 7 Jugi Stein 8 Jugi Wolfhalden 9
8 13:58 Jugi Gais 5 Jugi Schwellbrunn 8 Jugi Umasch 7 Jugi Walzenhausen 4
9 14:02 Jugi Gais 6 Jugi Schwellbrunn 9 Jugi Umnésch 8 Jugi Walzenhausen 5
Kat. A
Serie Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
1 14:08 Jugi Wald 8 Jugi Heiden 9 TV Bihler 5 TV Herisau LA 5
2 14:12 Jugi Wald 9 Jugi Heiden 10 Jugi Stein 9 Jugi Rehetobel 4
3 14:16 Jugi Hundwil 8 Jugi Oberegg 7 Jugi Stein 10 Jugi Rehetobel 5
4 14:20 Jugi Hundwil 9 Jugi Oberegg 8 Jugi Stein 11 TV Herisau 1
5 14:24 Jugi Hundwil 10 Jugi Schwellbrunn 10 Jugi Stein 12 Jugi Wolfhalden 10
6 14:28 Jugi Hundwil 11 Jugi Schwellbrunn 11 Jugi Umésch 9 Jugi Wolfhalden 11
7 14:32 Jugi Hundwil 12 Jugi Schwellbrunn 12 Jugi Umasch 10 Jugi Wolfhalden 12
8 14:36 Jugi Hundwil 13 Jugi Schwellbrunn 13 Jugi Uméasch 11 Jugi Haslen 1
9 14:40 Jugi Hundwil 14 Jugi Schwellbrunn 14 Jugi Urnasch 12 Jugi Haslen 2
10 14:44 Jugi Hundwil 15 Jugi Schwellbrunn 15 Jugi Umésch 13 Jugi Haslen 3
11 14:48 Jugi Gais 7 Jugi Schwellbrunn 16 Jugi Urasch 14 Jugi Walzenhausen 6
12 14:52 Jugi Schénengrund-Wald 4 Jugi Speicher 3 Jugi Umésch 15
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